Niewydolnosé

Objawy
niewydolnosci serca
oraz zakazenia
koronawirusem
powodujgcym
chorobe COVID-19
moga wykazywaé
podobienstwo i byé

mylone.

Istnieje ryzyko
natozenia sie
objawoéw zakazenia
koronawirusem na
4 objawy niewydolnosci
serca u pacjenta.
Wazne jest, aby umie¢
je rozrézni¢ i w pore
zareagowac.
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Objawy wspdine

omdlenia

utrata apetytu
kaszel nocny
Swiszczgcy oddech
napadowe dusznosci, réwniez nocne
kotatanie serca
przyspieszony rytm serca
wodobrzusze
skgpomocz
niemiarowy puls
utrata masy ciata

zimne dtonie oraz stopy

obrzeki wokot kostek

Za zaostrzeniem objawéw niewydolnosci serca
mogq przemawiac:

e zaostrzenie objawow wystepujgcych juz wczesniej,
przewlekle;

o wystepowanie kilku wyzej wymienionych oznak
niewydolnosci serca.

Jak rozrézni¢ objawy?

szczegOlnie uwazag,
aby nie zarazi¢ sie
koronawirusem.
U tych oséb przebieg
choroby COVID-19
moze by¢ ciezszy.

Poréwnanie objawéw

tolerancja wysitku

state zmeczenie,

serca czy COVID-19?

Prawidfowa
kontrola parametrow
uktadu sercowo-
-naczyniowego
zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu
COVID-19.

Pacjenci
niewydolnoscia
serca powinni

Pacjenci
z przewlektymi
chorobami, np. serca,
w czasie epidemii
koronawirusa nie
powinni zaniedbywaé
leczenia, lecz
kontynuowac je
wedtug zalecen.

Objawy zakazenia koronawirusem

goraczka
bdle gtowy

kaszel bol gardta

obrzek btony Sluzowej nosa

ptytki oddech
suchy, niepokojacy kaszel

dusznosé

uposledzona
niewystepujaca wczesniej dusznosc

o odkrztuszanie plwociny
ostabienie
nudnosci, wymioty

dreszcze
znuzenie bole migsni

biegunka
powigkszenie weztéw chtonnych

Za wystgpieniem COVID-19 mogq przemawiac:

nagte wystagpienie objawow;
dominujgce, niewystepujace wczesniej objawy infekciji;
objawy grypopodobne;

niedawny kontakt z osobg goraczkujgca
lub podrozujgca w regiony objete epidemia.

W sytuacji zagrozenia epidemiologicznego zalecany jest kontakt telefoniczny,
ktéry daje mozliwos¢ konsultacji i jednoczesnie pozwala uniknq¢ bezposredniego kontaktu.
Podczas zdalnej porady mozna réowniez wystawic recepte na leki.

Uwaga! Materiat ma charakter edukacyjny i nie moze stuzy¢

do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Opracowanie:
prof. Marcin Grabowski, Klinika Kardiologii WUM
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