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Prof. Legutko : nie przyjechalismy po slajdy, przyjechalismy po zmiane

W obliczu rosngcej ztozonosci przypadkéw kardiologicznych i zmieniajgcych sie
wytycznych leczenia, 88. Wiosenna Konferencja PTK / XVII Konferencja ,Kardiologii
Polskiej”, okazata sie nie tylko spotkaniem naukowym, ale przede wszystkim
intensywnym forum wymiany doswiadczen, ktére ma realne przetozenie na codzienng
praktyke kliniczng. To tutaj, w Krakowie, setki lekarzy dyskutowato o tym, jak szybciej
rozpoznawaé¢ stany nagte, jak bezpieczniej prowadzi¢ terapie u pacjentéw
wielochorobowych i jak skuteczniej minimalizowac ryzyko powiktan.

Nowe wytyczne — konkretne decyzje terapeutyczne

- Nie przyjechalismy do Krakowa jedynie po aktualizacje slajddw. Przyjechalismy po to, by
wrdcic do naszych pacjentow z nowq perspektywq i gtebszym zrozumieniem wyzwan, jakie
stawia przed nami dynamicznie zmieniajgca sie kardiologia — powiedziat prof. dr hab. n.
med. Jacek Legutko, Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego Konferencji i Kongresow
PTK.

W centrum zainteresowania znalazty sie nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, m.in. dotyczace ostrych zespotéw wiencowych bez uniesienia odcinka
ST, infekcyjnego zapalenia wsierdzia, kardiomiopatii oraz leczenia chorych z cukrzyca.
Zamiast teoretycznych wyktaddow — konkretne scenariusze Kkliniczne i decyzje
terapeutyczne, ktorych celem jest jedno: lepsze przezycie i jako$¢ zycia pacjenta.

Kardiologia interdyscyplinarna

W programie pojawity sie tematy, ktdre zacierajg granice miedzy specjalizacjami — m.in.
opieka nad pacjentem onkologicznym z ryzykiem zakrzepicy, wspodtpraca z nefrologami
przy niewydolnosci nerek, diagnostyka genetyczna w kardiomiopatiach czy kwalifikacja
do terapii nowotworowych z punktu widzenia ryzyka sercowo-naczyniowego.

- Dzis mozemy mdwic wytqcznie o kardiologii zintegrowanej, ktora wymaga koordynacji
wielu specjalistow. Jezeli nie bedziemy rozmawiac wspdlnym jezykiem, ucierpi pacjent —
podkreslit prof. Legutko podczas jednej z sesji.

Wartos$¢ edukacji: nieustanny rozwdj klinicystéw
Uczestnicy mieli dostep do kilkudziesieciu godzin wyktaddéw, sesji przypadkdw klinicznych

i debat. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie bloki poswiecone leczeniu
przeciwkrzepliwemu u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw i chorobami przewlektymi,
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interwencjom strukturalnym (m.in. TAVI, zamkniecie uszka lewego przedsionka),
terapiom transkateterowym u pacjentéw starszych i obcigzonych oraz roli sztucznej
inteligencji i nowoczesnej diagnostyki obrazowej w codziennej praktyce.

Nie zabrakto tez gtosu mtodych lekarzy — dzieki specjalnej sesji ,Young PTK”, mtodzi
kardiolodzy mogli zaprezentowa¢ swoje przypadki i badania, zbierajgc opinie
doswiadczonych autorytetow.

- Z kazdej konferencji mozna wrdci¢ z notatkami. Nie mam jednak wqtpliwosci, ze
uczestnicy Wiosennej Konferencji wrocili z gotowosciq i przekonaniem, by zmienic¢ cos od
razu, juz w poniedziatek rano, w gabinecie czy na dyzurze — podsumowuje prof. Legutko.
To witasnie ta praktyczno$é, osadzona na gruncie najnowszej wiedzy i wspolnego
doswiadczenia klinicznego, stanowi najwiekszg wartos¢ wydarzenia.

Krakéw — nie tylko tfo, ale katalizator

Nieprzypadkowo wybrano Krakéow — to tu zderza sie historia z nowoczesnoscia, a
atmosfera sprzyja gtebokim rozmowom i budowaniu relacji zawodowych. Tegoroczna
frekwencja przerosta oczekiwania organizatorow — co tylko potwierdza, ze potrzeba
wymiany wiedzy i inspiracji wsrod polskich kardiologdw nie stabnie.

Wydarzenie byto objete Patronatem Honorowym Narodowego Funduszu Zdrowia,
Senackiej Komisji Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta, Agencji Badann Medycznych, Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Tarfyikacji, Wojewody Matopolskiego, Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego, Prezydenta Miasta Krakdw, Matopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie,
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Porozumienia Organizacji Kardiologicznych.



